
A:4,80 m²
VESTIÁRIO   FUNCIONÁRIO

A:5,40 m²
CME - ESTERILIZAÇÃO

A:5,40 m²
CME - UTILIDADES

A:9,00 m²
ADMINISTRATIVO
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WC PNE CD
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CONSULTÓRIO DIF.
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CONSULTÓRIO IND.

A:3,42 m²
WC PNE FEM

A:3,42 m²
WC PNE MAS

A:48,83 m²
ESPERA

A:8,33 m²
RECEPÇÃO

A:13,50 m²
IMUNIZAÇÃO

A:5,55 m²
BHO

A:2,50 m²
DML

A:13,50 m²
PROCEDIMENTO / CURATIVOS

A:8,10 m²
ALMOXARIFADO / SAME

A:8,10 m²
COPA / ESTAR

A:14,19 m²
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A:22,92 m²
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Armário com Chaves

Armazenamento de Materiais Esterilizados

E006

1

1

1

1

1

Detalhe
Folha 01/03

Esta edificação está dotada das seguintes
Sistema de Proteção contra incêndios:

- Extintores de incêndio
- Iluminação de emergência

- Sinalização de emergência
- Saídas de emergência

- SPDA

Edificação em estrutura metálica,
concreto e alvenaria

Em caso de emergência:
Ligue 193 - Corpo de bombeiros

Ligue 190 - Polícia militar

E5
134mm

E17
1,00x1,00m
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134mm
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134mm

E17
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LEGENDA - Símbolos gráficos para projeto QTD.

14

EXTINTOR PORTÁTIL DE PÓ ABC - 6Kg 04

00

PONTO DE ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA, 30 LED'S, AUTONOMIA 6 HORAS (PAREDE)

DIREÇÃO DO FLUXO DA ROTA DE FUGA

SAÍDA FINAL DA ROTA DE FUGA 00

00PONTO DE ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA (TIPO FAROLETE)

LEGENDA DE SINALIZAÇÃO

S12
190x95mm

SAÍDA DE EMERGÊNCIA:
Indicação da saída de emergência, com ou sem
complementação do pictograma fotoluminescente (seta ou
imagem, ou ambos)

Dimensões para distânica máxima de visibilidade = 6,00m

EXTINTOR DE INCÊNDIO:
Indicação de localização dos extintores de incêndio

E5
134mm

SINALIZAÇÃO DE SOLO PARA EQUIPAMENTOS DE
COMBATE A INCÊNDIO (HIDRANTES E EXTINTORES):
Usado para indicar a localização dos equipamentos de combate
a incêndio e alarme, para evitar a sua obstrução

E17
1,00x1,00m

QTD.

02

04

04

SAÍDA DE EMERGÊNCIA: Indicação do sentido (esquerda ou
direita) de uma saída de emergência. Dimensões mínimas: L =
2,0 H

S2

190x95mm

SAÍDA DE EMERGÊNCIA: Indicação de uma saída de
emergência a ser afixada acima da porta, para indicar o seu
acesso.

S3
190x95mm

00

11

Esta edificação está dotada das seguintes
Sistema de Proteção contra incêndios:

- Extintores de incêndio
- Iluminação de emergência

- Sinalização de emergência
- Saídas de emergência

- SPDA

Edificação em estrutura metálica,
concreto e alvenaria

Em caso de emergência:
Ligue 193 - Corpo de bombeiros

Ligue 190 - Polícia militar

INDICAÇÃO DOS SISTEMAS DE PROTEÇÃO CONTRA
INCÊNDIO EXISTENTES NA EDIFICAÇÃO:
Na entrada principal da edificação.

M1
134mm 01

ESCALA:

Planta Baixa - Preventivos
1:2003
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 TITULO DO DESENHO:

02

LOCALIZAÇÃO - PLANTA DE SITUAÇÃO, PLANTA DE COBERTURA, PLANTA BAIXA - QUADRA - PREVENTIVOS

ESCALA:

Planta Cobertura - UBS
1:2002

ESCALA:

Planta de Situação
1:20001

1 - A SINALIZAÇÃO DE PORTAS DE SAÍDA DE EMERGÊNCIA DEVE SER LOCALIZADA IMEDIATAMENTE ACIMA
DAS PORTAS, NO MÁXIMO A 0,10 M DA VERGA, OU DIRETAMENTE NA FOLHA DA PORTA, CENTRALIZADA A
UMA ALTURA DE 1,80 M MEDIDA DO PISO ACABADO À BASE DA SINALIZAÇÃO;

2 - EXTINTORES LOCALIZADOS EM ÁREAS SOCIAIS TERÃO SINALIZAÇÃO APENAS DE PAREDE;  AQUELES
LOCALIZADOS EM PATIOS OU ÁREAS EXTERNAS, TERÃO SINALIZAÇÃO DE PAREDE E DE PISO.

3 - VERIFICAR PERIÓDICAMENTE A CARGA DOS EXTINTORES.

4 - AS INTERLIGAÇÕES E OU DERIVAÇÕES DE ELETRODUTOS SERÃO FEITAS ATRAVÉS DE CAIXAS DE FERRO
ESMALTADO COM TAMPA.

5 - OS CONDUTORES DEVEM TER DISPOSITIVOS QUE IMPEÇAM A PASSAGEM DE FUMAÇA E DE GASES
QUENTES DE UMA  ÁREA  COMPARTIMENTADA PARA OUTRA, DEVEM TER AINDA, PERFEITA CONTINUIDADE
ELÉTRICA, ATERRAMENTO E IDENTIFICAÇÃO NA COR VERMELHA QUANDO APARENTES.

6 - DEVERÁ SER OBEDECIDA A DISTÂNCIA MÍNIMA ENTRE CABOS OU FIOS EM DUTOS METÁLICOS E FIAÇÃO DE
220Vca DE 0,20m.

7 - EXTINTORES - A SINALIZAÇÃO DEVE ESTAR A UMA ALTURA MÍNIMA DE 1,80 M MEDIDA DO PISO ACABADO À
BASE DA SINALIZAÇÃO E IMEDIATAMENTE ACIMA DO EQUIPAMENTO SINALIZADO; QUANDO O EQUIPAMENTO
SE ENCONTRAR INSTALADO EM UMA DAS FACES DE UM PILAR, TODAS AS FACES VISÍVEIS DO PILAR DEVEM
SER SINALIZADAS.

NOTAS GERAIS:

OBSERVAÇÃO: APÓS A CONCLUSÃO DA OBRA, O RESPONSÁVEL PELA
EDIFICAÇÃO DEVERÁ SOLICITAR JUNTO AO CORPO DE BOMBEIROS DE MATO
GROSSO "AUTO DE VISTORIA", ACERCA DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA
CONTRA INCÊNDIO E PÂNICO, CONFORME ITEM 8.1.1 DA NTCB 01/2019.
O ALVARÁ DE SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIO E PÂNICO (ASCIP) SERÁ
EMITIDO PELO CBMMT APÓS A VISTORIA, CERTIFICANDO QUE A EDIFICAÇÃO
POSSUI AS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIO E PÂNICO
PREVISTAS NA LEGISLAÇÃO PERTINENTE E EM NORMAS CORRELATAS,
CONFORME ITEM 8.3.1 DA NTCB 01/2020.

6.3 SAÍDAS DE EMERGÊNCIA

ESTA MEDIDA DE SEGURANÇA FOI DIMENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 13/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO

ESTADO DE MATO GROSSO
SAÍDA DE EMERGÊNCIA.

6.4 EXTINTORES

6.5 SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA

ESTA MEDIDA DE SEGURANÇA FOI DIMENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 18/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO

ESTADO DE MATO GROSSO
SISTEMA DE PROTEÇÃO POR EXTINTORES DE INCÊNDIO.

ESTA MEDIDA DE SEGURANÇA FOI DIMENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 15/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO

ESTADO DE MATO GROSSO
SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA.

6.6 ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA

ESTA MEDIDA DE SEGURANÇA FOI DIMENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 16/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO

ESTADO DE MATO GROSSO
SISTEMA DE ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA
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DETALHE - SINALIZAÇÃO ROTA DE FUGA (TETO)

HASTE METÁLICA PARA FIXAÇÃO
NO FORRO OU NA LAJE

SINALIZAÇÃO DE ROTA DE FUGA
VINIL / PLÁSTICO

0.190 m0.
09

5 
m

0.
10

 m
0.

19
5 

m
FORRO OU LAJE

ALVENARIA

DETALHE - SINALIZAÇÃO ROTA DE FUGA (PAREDE)

SINALIZAÇÃO DE ROTA DE FUGA
VINIL / PLÁSTICO

0.190 m0.
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m

FORRO OU LAJE

ALVENARIA

DETALHE - SINALIZAÇÃO ROTA DE FUGA (PORTA)

OBS.: ROTA DE FUGA

SÍMBOLO - RETANGULAR 
FUNDO - VERDE 
PICTOGRAMA - FOTOLUMINESCENTE.

SIMBOLOGIA
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DIMENSÕES (MÍN.)

ALVENARIA
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5 
m

DIMENSÕES (MÍN.)

DETALHE DA SINALIZAÇÃO DE SAÍDA DE EMERGÊNCIA

OBSERVAÇÕES:
A SINALIZAÇÃO DE SAÍDA DEVE:
1 - SER FOSFORESCENTE E CONTER A PALAVRA "SAÍDA"

E UMA SETA INDICANDO O SENTIDO.
2 - AS LETRAS E A SETA DE SINALIZAÇÃO DEVEM TER

COR BRANCA SOBRE FUNDO VERDE

SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA

SINALIZAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCÊNDIO

EXTINTOR DE INCÊNDIO

DIMENSÕES: 134 x 134 (mm)

SINALIZAÇÃO DE ORIENTAÇÃO E SALVAMENTO

SAÍDA DE EMERGÊNCIA

DIMENSÕES: 95 x 190 (mm)

Esta edificação está dotada das seguintes
Sistema de Proteção contra incêndios:

- Extintores de incêndio
- Iluminação de emergência

- Sinalização de emergência
- Saídas de emergência

- SPDA

Edificação em estrutura metálica,
concreto e alvenaria

Em caso de emergência:
Ligue 193 - Corpo de bombeiros

Ligue 190 - Polícia militar

INDICAÇÃO DOS SISTEMAS DE PROTEÇÃO
CONTRA INCÊNDIO EXISTENTES NA

EDIFICAÇÃO M1:

SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA

SINALIZAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCÊNDIO

SÍMBOLO

SIGNIFICADO:

FORMA E COR:

APLICAÇÃO:
INDICAÇÃO DE LOCALIZAÇÃO DOS
EXTINTORES DE INCÊNDIO.

EXTINTOR DE INCÊNDIO.

SÍMBOLO - QUADRADO (134mm)
FUNDO - VERMELHA 

INDICAÇÃO DA LOCALIZAÇÃO DOS
EQUIPAMENTOS DE COMBATE A 
INCÊNDIO, P/ EVITAR SUA OBSTRUÇÃO.

SÍMBOLO

SIGNIFICADO:

FORMA E COR:

APLICAÇÃO:

SÍMBOLO - QUADRADO (1.00 x 1.00 m)
FUNDO - VERMELHA (0.70 x 0.70 m)
BORDA: AMARELA (LARGURA - 0.15 m)

SINALIZAÇÃO DE SOLO P/ EQUIPAMENTOS

0.
15

 m

0.
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 m

0.
15

 m

1.
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 m

0.15 m

0.70 m

0.15 m
1.00 m 134mm
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DETALHE DA INSTALAÇÃO DOS EXTINTORES

NO PILARNA PAREDE
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100
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15
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FAIXA AMARELA

INTERIOR VERMELHO
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EXTINTOR

COR BRANCO
INSCRICAO "EXTINTOR"

VERMELHO

15
70
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EXTINTOR

15
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VERMELHO

BRANCO

SINALIZAÇÃO EM
TODAS AS FACES
DO PILAR

extintor
extintor
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PQS - ....... PQS -.......

LEGENDA - PLACAS DE SINALIZAÇÃO:

OBS.: OS EXTINTORES SOBRE RODAS DEVEM SER EQUIPADOS
COM RODAS  ESPECIAIS P/ O DESLOCAMENTO SOBRE
SUPERFÍCIES IRREGULARES.

ALTURA MÍNIMA DAS LETRAS NAS PLACAS

ALTURA MÍNIMA (mm) DISTÂNCIA DE LEITURA (m)

30.00 3.00

03

02

01

1.
50

 m
0.

20
 m

0.
20

 m

1.
90

 m

1.
60

 m

SINALIZAÇÃO DE PISO
(SOMENTE NO LOCAL MARCADO
NA PLANTA BAIXA)

(VER DETALHE)

PISO ACABADO (DIM.: 1.80 x 1.20 m)

H
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 (M
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O
)

L - 1.80 m (MÍNIMO)

03     PLACA ADVERTÊNCIA - ''INFLAMÁVEL'' 

 01     PLACA PROIBIÇÃO - ''PROIBIDO FUMAR'' 
02     PLACA ADVERTÊNCIA - ''PERIGO'' 

(VER DETALHE)
SINALIZAÇÃO

DETALHE DE INSTALAÇÃO DE EXTINTORES
E SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA

PQS -.......

LEGENDA DE SINALIZAÇÃO

S12
190x95mm

SAÍDA DE EMERGÊNCIA:
Indicação da saída de emergência, com ou sem
complementação do pictograma fotoluminescente (seta ou
imagem, ou ambos)

Dimensões para distânica máxima de visibilidade = 6,00m

EXTINTOR DE INCÊNDIO:
Indicação de localização dos extintores de incêndio

E5
134mm

SINALIZAÇÃO DE SOLO PARA EQUIPAMENTOS DE
COMBATE A INCÊNDIO (HIDRANTES E EXTINTORES):
Usado para indicar a localização dos equipamentos de combate
a incêndio e alarme, para evitar a sua obstrução

E17
1,00x1,00m

QTD.

02

04

04

SAÍDA DE EMERGÊNCIA: Indicação do sentido (esquerda ou
direita) de uma saída de emergência. Dimensões mínimas: L =
2,0 H

S2

190x95mm

SAÍDA DE EMERGÊNCIA: Indicação de uma saída de
emergência a ser afixada acima da porta, para indicar o seu
acesso.

S3
190x95mm

00

11

Esta edificação está dotada das seguintes
Sistema de Proteção contra incêndios:

- Extintores de incêndio
- Iluminação de emergência

- Sinalização de emergência
- Saídas de emergência

- SPDA

Edificação em estrutura metálica,
concreto e alvenaria

Em caso de emergência:
Ligue 193 - Corpo de bombeiros

Ligue 190 - Polícia militar

INDICAÇÃO DOS SISTEMAS DE PROTEÇÃO CONTRA
INCÊNDIO EXISTENTES NA EDIFICAÇÃO:
Na entrada principal da edificação.

M1
134mm 01

LEGENDA - Símbolos gráficos para projeto QTD.

14

EXTINTOR PORTÁTIL DE PÓ ABC - 6Kg 04

00

PONTO DE ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA, 30 LED'S, AUTONOMIA 6 HORAS (PAREDE)

DIREÇÃO DO FLUXO DA ROTA DE FUGA

SAÍDA FINAL DA ROTA DE FUGA 00

00PONTO DE ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA (TIPO FAROLETE)

QUADRO DE ÁREAS

                         UBS

ÁREA TOTAL DO TERRENO: A: 1.080,00m²

ÁREA CONSTRUÍDA QUADRA: A:  268,97m²

DETALHE DA ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA

TOMADA 110 / 220 volts

LUMINÁRIA DE EMERGÊNCIA BIVOLT

LUMINÁRIA DE EMERGÊNCIA BIVOLT

TOMADA 110 / 220 volts

PISO 
 ACABADO

TOMADA 220 V

T.G. 3/4"
2#1,5mm2

 EMERGÊNCIA
LUMINÁRIA DE 

VISTA FRONTAL

2,
50

 m

5 REQUISITOS DA LEGISLAÇÃO

ESTA MEDIDA DE SEGURANÇA FOI DIMENSIONADA ATENDENDO:
NORMA: NTCB N° 01/2020 - CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO

ESTADO DE MATO GROSSO
PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS
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